
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
per stilare questo grafico abbiamo intervistato adulti e lo abbiamo confrontato con quello degli 
adolescenti creato dalla dottoressa Olivotti, arrivando al numero di circa 90 soggetti intervistati.  
Questo grafico rappresenta i cibi di cui queste persone non riescono a fare a meno o che comunque 
rientrano nelle loro preferenze culinarie.  
Abbiamo chiesto a conoscenti, familiari e amici per avere una maggiore varietà di preferenze.  
Dal grafico dunque risale che il prodotto più amato e di cui non riescono a fare a meno è proprio la 
pasta, un carboidrato.  
Successivamente troviamo tra le ultime posizioni il sushi, un elemento nutrizionale che invece nel 
grafico stilato sugli adolescenti dalla dottoressa Olivotti era posizionato al primo posto.  
Dal grafico risale anche che come secondi alimenti preferiti sono presenti la carne e le verdure.  
In conclusione dal nostro lavoro di intervista a vari individui, risale che i prodotti alimentari favoriti 
sono gli elementi essenziali della cucina in generale e si manifesta una rilevante differenza tra adulto 
e adolescente in questo campo. 
 
 


