PROGETTO DI INTEGRAZIONE TERRITORIALE E ASSISTENZA

Consonanze nella
Cura delle Fragilita

Un approccio sistemico all'integrazione sociale e all'assistenza
domiciliare nel Quartiere 5.

FORMAZIONE E SUPPORTO PSICOLOGICO
NELL'ATTIVITA DI ASSISTENZA IN FAMIGLIA

CON IL CONTRIBUTO DI
FONDAZIONE
CR FIRENZE

Giulia Due Mani per La Vita Odv  Initinere APS Fondazione CR Firenze

PROMOTORE PARTNER



IL SENSO DEL PROGETTO

RISPONDERE AL BISOGNO

Mentre aumenta la popolazione anziana non
autosufficiente, si indeboliscono i fattori
spontanei di protezione sociale, aumentano i
legami instabili, la solitudine, la carenza di
relazioni umane significative e le forme di

egoismo autoreferenziale.

Una sorta di “virus del terzo millennio”, che
deriva dallo stato di insicurezza generalizzato,
producendo fragilita da entrambe le parti e
contemporaneamente una chiusura e paura
dell'altro.

SCHEDA PROGETTO

La societa dell'invecchiamento, con il suo carico
di non autosufficienza e di correlate necessita di
cura e di interventi in continuita assistenziale a
domicilio su

pluri-patologie, produce una

“massa” consistente di lavoro di cura.

Avvicinare i giovani alla consapevolezza delle
fragilita delle persone anziane e dei bisogni di
cura risponde a questi bisogni di cura e di
assistenza nelle fragilita. Iniziativa formativa
gratuita rivolta a giovani uomini e giovani donne.

TARGET

Attivita rivolta a persone
italiane e immigrate
motivate al lavoro di
assistenza domiciliare.

PERCORSO DI FORMAZIONE

FORMAZIONE

Attivita di formazione
tecnica e linguistico-
culturale nell'ambito dei
servizi di cura.

SUPPORTO

Supporto psicologico e
motivazionale al lavoro di
assistenza domiciliare.

SUPPORTO E MOTIVAZIONE

Il percorso formativo si articola in due macro-
aree integrate:

e Linguistico-culturale: = Formazione  di

cittadinanza nell'ambito dei servizi di cura.

e Tecnica di base: Relazione d’aiuto, igiene,
alimentazione, prevenzione e promozione della
salute.

Servizi dedicati di supporto psicologico e di
orientamento per persone iscritte al percorso e
fortemente motivate a svolgere servizi di cura
qualificati sul territorio.

Si prevede inoltre un monitoraggio continuo con
supporto e orientamento all’apprendimento in
itinere per tutta la durata del percorso.
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Durata: 46 ore (Sessioni di 3 ore) Durata: 24 ore (di cui 8 ore collettive)

Modalita: In presenza e online modalita Modalita: In presenza

sincrona . .
Sede: Firenze — Via Vittorio Emanuele

Piattaforma:GoogleMeet

STAFF E DIREZIONE

» Referente del Progetto: Anna Becattini
* Direzione Scientifica: Dott. Cesare Francois

* Informazioni e Segreteria: giuliaduemaniperlavita@gmail.com

INITINERE

Associazione per il
Benessere Psicologico
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MODULO D'ISCRIZIONE

Cognhome

Nome

Indirizzo

Citta | Prov

Telefono /| Mail

* Si richiede di allegare copia di un documento di identita in corso di validita.

INFORMATIVA PRIVACY

Ai sensi e per gli effetti del GDPR 2016/679 e del Codice Privacy D.lgs. 196/2003 s.i.m. cosi come modificato dal
D.lgs. 101/2018, ricevute le informative sul trattamento dei dati personali di Giulia Due Mani per La Vita Ody,
acconsento al trattamento dei miei dati personali per le attivita connesse allo svolgimento del corso.

Per ricevere informazioni su iniziative, eventi, attivita e servizi da parte di Giulia Due Mani per La Vita Odv:

Si O No O

Data Firma leggibile

TERMINI DI ISCRIZIONE

Il termine ultimo per la presentazione delle domande € fissato per il giorno 15 Settembre 2026.

| documenti e la scheda di iscrizione debitamente compilata possono essere inviati tramite email
direttamente all'indirizzo dedicato della segreteria organizzativa: giuliaduemaniperlavita@gmail.com
per qualunque tipo di informazione o chiarimento.

Promotore: Giulia Due Mani per La Vita Odv | Partner : Initinere APS | Con il contributo di: Fondazione CR Firenze 4



	Consonanze nellaCura delle Fragilità
	Il Senso del Progetto
	Rispondere al Bisogno
	Scheda Progetto
	Percorso di Formazione
	Supporto e Motivazione
	Staff e Direzione
	Modulo d'Iscrizione
	Informativa Privacy
	Termini di Iscrizione


