
 

 

 

 

 

Laboratorio di narrazione intergenerazionale e interculturale per lo 

sviluppo della cultura dell'incontro a Firenze 
 

Maggio 2026 - Dicembre 2026 
 

 

 

 

 

 

 

 

Progetto realizzato grazie al bando “Siete Presente. Giovani e associazionismo. Ed. 2026", a valere sul progetto “Giovanisì – Spazi di 
crescita”, promosso dal Cesvot e finanziato da Regione Toscana - Giovanisì, in accordo con la Presidenza del Consiglio dei Ministri 
Dipartimento per le Politiche Giovanili e il Servizio Civile Universale, con il contributo della Fondazione Cassa di Risparmio di Firenze 

 



SGUARDI PARLANTI 

Laboratorio di narrazione intergenerazionale e interculturale per lo 

sviluppo della cultura dell'incontro a Firenze 
 

 

 

 

 
Il progetto Sguardi Parlanti nasce a Firenze (Q5) per colmare la distanza sociale e tecnologica tra le 

diverse generazioni, trasformando la solitudine in un’opportunità di dialogo. L'iniziativa mira a 

costruire una cultura dell'incontro dove gli anziani smettono di essere soggetti passivi per 

diventare custodi della memoria collettiva. Attraverso laboratori di narrazione, i giovani, inclusi 

quelli di origine straniera, trovano punti di riferimento culturali solidi che contrastano l'alienazione 

digitale e il senso di smarrimento. Il percorso punta a ridurre l'isolamento delle famiglie unipersonali 

fiorentine, promuovendo una comunità solidale e interculturale. In questo modo, l'invecchiamento 

della popolazione viene valorizzato come una risorsa attiva fondamentale per l'educazione umana 

dei più giovani. 

Il progetto Sguardi Parlanti si propone di valorizzare il protagonismo giovanile tramite lo sviluppo 

e la partecipazione ad esperienze di cittadinanza attiva che rispondano ai bisogni del territorio e in 

particolare le persone anziane che sono la memoria e la storia delle comunità (Q5 di Firenze) 



Il progetto si sviluppa in 5 principali azioni 
 

1. Scouting e ingaggio dei protagonisti ossia giovani (collaborando con scuole, centri di 
accoglienza immigrati, centri d'ascolto, associazioni del territorio, parrocchie, circoli) e 
anziani sempre tramite il soggetto partner SMS RIFREDI, altri circoli, e la rete delle 
associazioni e centri anziani del Q5 in particolare. I partner sostenitori si impegnano alla 
promozione e alla diffusione dell'iniziativa - Maggio- Giugno 2026 

2. Formazione ossia creazione di momenti di preparazione-formazione all'incontro con 
formatori esperti di relazione efficace, ma di costruzione del dialogo e stesura di racconti di 
vita tramite diverse modalità (immagini- audio -testi- anche con l'utilizzo di applicazioni 
digitali) Strumenti di scrittura creativa. Si ipotizza un percorso di 20 ore da svolgersi presso 
SMS Rifredi - Maggio – Giugno 2026 

3. Sensibilizzazione - brevi sessioni di lavoro rivolte ai giovani sull'empatia e le 
fragilità non solo degli anziani ma anche quelle personali - con proiezioni di filmati su 
tematiche diverse di interesse e in particolare collegate al fenomeno migratori dei giovani e 
relativa discussione in gruppo con il supporto di un mediatore - il numero degli incontri sarà 
stabilito in relazione alle effettive necessità - Giugno-Settembre 2026 

4. Laboratorio Narrazione e Memoria ossia momenti di incontro e di scambio della propria 
storia, del proprio vissuto della propria cultura - questa attività-azione si svolge a 
gruppi previa aver individuato persone anziane del territorio in grado di raccontarsi e di 
ascoltare la storia dell'interlocutore (giovane)- E' organizzato in dialogo, raccolta informazioni 
sotto forma di intervista, raccolta immagini, rielaborazione e produzione di un elaborato finale 
con immagini/ audio/video/ racconti o testi attinenti all'incontro intergenerazionale - 
Giugno-Settembre 2026 

5. Mostra della memoria - evento conclusivo (Rifredi si racconta) con mostra di immagini, 
video, e storie raccontate dal vivo - Novembre 2026 – data da definire. 

 

Gli incontri di formazione- sensibilizzazione – laboratorio di narrazione e memoria si tengono 
prevalentemente di pomeriggio di mercoledi, giovedi (dalle ore 15:30 presso la sede i SMS 
RIFREDI 1883 - Via Vittorio Emanuele 303 - a partire dal 18 maggio 2026. Alcuni incontri formativi 
potranno essere svolti in modalità a distanza per favorire la partecipazione di coloro che hanno 
difficoltà per partecipare in presenza. La partecipazione è gratuita. 

Il calendario sarà concordato con i partecipanti 
 



Modulo d’iscrizione 

Giulia Due Mani per La Vita Odv - SMS RIFREDI 1883 Odv 
Laboratorio di narrazione intergenerazionale e interculturale “Sguardi parlanti” -Maggio – 

Dicembre 2026 

 
Cognome     

Nome      

Indirizzo    

Città   Prov    

Cap  Tel     

Mail      

 
Ai sensi e per gli effetti del GDPR 2016/679 e del Codice Privacy D.lgs. 196/2003 s.i.m. così come modificato dal D.lgs. 101/2018, ricevute 
le informative sul trattamento dei dati personali di Giulia Due Mani per La Vita Odv - SMS RIFREDI Odv, reperibili anche in formato 
elettronico sui rispettivi siti internet, con l’invio del presente modulo acconsento al trattamento dei miei dati personali per le attività 
connesse allo svolgimento del corso oggetto della mia iscrizione. Inoltre fornisco il mio consenso:per ricevere informazioni su iniziative, 
eventi, attività, servizi e pubblicazioni da parte di Giulia Due Mani per La Vita Odv - SMS RIFREDI Odv. 

 

Sì □ No □ 

 

 
Data  

Firma  

 

 

Si richiede di allegare copia di un documento di identità 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
I documenti possono essere inviati per email all’indirizzo giuliaduemaniperlavita@gmail.com o consegnati 

il mercoledi pomeriggio presso la sede di SMS Rifredi – Via Vittorio Emanuele 303 –Firenze 

Info: giuliaduemaniperlavita@gmail.com 
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